
Recursos para las Víctimas de 
Violencia Doméstica 
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Abuso Verbal  
Gritar * Insultar *   

Amenazar * Criticar la 
apariencia de otra 
persona * Culpar 

 
Abuso Emocional 

Aislamiento social  * 
Ridiculizar * Criticar *   
Ignorar al compañero 
* Abuso de animales 

domésticos * 
Avergonzar delante de 

otros * Exigir 
explicaciones del uso 
del tiempo de otros 

Abuso Sexual 
Hacer exigencias 

sexuales constantes *      
Forzar actos sexuales * 
Dar insultos sexuales 

 
Abuso Económico 

Controlar el dinero de 
otro * Exigir 

constancia de gastos  * 
Destrucción de la 

propiedad * Quitar las 
llaves o la cartera de 

otra persona *   Ocultar 
información financiera 

Síntomas en Niños que Viven Bajo  
Violencia Doméstica 

COPEline 1-888-285-5665 
24-hour Support and Crisis Management 

TTY Accessible 1-800-750-0750 

Administrative Office: 
Phone: (440) 285-2222 ext. 5680 

Fax: (440) 286-1037 
Website: www.womensafe.org 

Artwork of a child resident 
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Abuso Físico 
Golpear * Patalear * Estrangular *   Halar 
el pelo * Morder * Agarrar *   Empujar * 

Quemar * Tirar Objetos 

¿Qué Se Considera 
Violencia Doméstica? 

Se considera violencia doméstica  una 
serie de comportamientos abusivos y 

violentos realizados por una persona para 
ejercer poder y control sobre otra.  

· Parecen tristes, temerosos, deprimidos, y ansiosos. 
· Parecen agresivamente hostiles o pasivamente 

dóciles. 
· Tienen poca tolerancia para la frustración o el 

estrés. 
· Se aíslan o se separan. 
· Se arriesgan a abusar del alcohol y de las drogas, a 

realizar actos sexuales y a escaparse de casa. 
· Tienen poco control de sus propios impulsos. 
· Se sienten desesperanzados. 
· Tienen poca auto-estima. 
· Asumen papeles maternos o paternos. 



Línea  de Auxilio: 1-888-285-5665 
24 Horas de Apoyo y Control de Crisis 

Seguridad para  las Víctimas 
de Violencia Doméstica  

Su apoyo nos permite ofrecer los siguientes 
servicios gratis a los necesitados: 

 
Refugio de Emergencia: WomenSafe 
ofrece  un centro de refugio para adultos y  
niños abusados. El centro ofrece un 
ambiente cómodo y seguro donde sanar, 
recibir consejos, considerar alternativas y 
trazar planes y metas. Se les ofrecen todas 
las necesidades básicas a los residentes. 
Línea de emergencia (COPEline): Línea 
telefónica de emergencia disponible 24 
horas al día para recibir apoyo y ayuda en 
una crisis. 
Consejos: Consejeros entrenados están 
disponibles para ayudar a adultos y a niños 
a explorar alternativas posibles, así como 
para facilitar grupos que apoyan a las 
víctimas de violencia doméstica. 
Defensa Legal:  Profesionales entrenados 
para acompañar a dichas víctimas y a sus 
niños a visitar a abogados, a la corte o a una 
agencia de servicios sociales. 
Se Ofrecen Servicios en las Afueras: 
consejos, terapia artística y servicios de 
defense legal están disponibles también  
para individuos que no requieren albergue. 
Además WomenSafe ofrece programas 
educativos para  escuelas, iglesias, grupos 
cívicos, companías e instituciones de 
salubridad. 
 

Quiénes Somos ……. 
WomenSafe ofrece protección 
urgente y servicios para apoyar a las 
víctimas de violencia doméstica por 
toda la region del noreste de Ohio. 
WomenSafe es una organización sin 
fines de lucro que ofrece 
información, consejos, educación, 
referencias y apoyo a las víctimas de 
violencia doméstica y crímenes 
federales. 

Lo que Usted Puede Hacer…….. 

·  Haga una contribución a 
WomenSafe a la siguiente dirección: 
            12041 Ravenna Road 
            Chardon, Ohio 44024 
    (deductibles de los impuestos)  
·  Conviértase en voluntaria de 
WomenSafe.  
·  Invite a un representante de 
WomenSafe a hablar en la próxima 
reunión de su asociación o función 
cívica.  
·  Haga público el número telefónico 
de auxilio o COPEline y de 
WomenSafe colocando  folletos, 
carteles u otros materiales educativos 
en su iglesia o negocio. Estos 
materiales son provistos por 
WomenSafe. 

Plan General de Seguridad 

1. Identifique diversas maneras de 
escapar de su casa en forma segura y 
practíquelas.  Sugerencias: 
· Durante una pelea, trate de permanecer en una 

habitación con salida al exterior (excepto la 
cocina). 

· Procure estar cerca de un teléfono para llamar 
al 911. 

· Informe a la policía si hay armas en su casa. 
2. Haga una maleta con medicinas, 
documentos importantes, dinero, llaves 
etc. y escóndala. 
3. Póngase de acuerdo con un vecino 
dándole una señal de auxilio cuando 
sea necesario. 
4. Escoja una palabra que sirva de 
código para dársela a sus hijos, nietos, 
amigos y demás para indicar que 
necesita a la policía. 
5. Planee adónde irá si necesita 
escapar. 

 
Qué Llevar Cuando Se Escapa 

 
Licencia de manejar o cualquier otro 

documento de identificación * Certificado de 
nacimiento suyo y de otros miembros de la 

familia * Dinero, libreta de banco, chequera, 
tarjetas de crédito, tarjetas de ATM, libreta de 
pagp de la casa * Tarjeta de seguridad social, 
documentos de seguro, documentos medicos, 

número  de seguridad social del que la abusa y 
el número de la placa del automóvil * 

Documentos de divorcio y de custodia * Copias 
de orden de protección * Llaves del carro y de 

la casa. 


